Max’s Johanniskrautol

zur dusserlichen Anwendung bei kleinen Hautverletzungen,
Insektenstichen oder Gelenkschmerzen

Der butterfly-verlag sammelt seine Kréauter im eigenen Garten und kann sich deshalb
sicher sein, dass es sich um das Echte Johanniskraut, Hypericum perforatum handelt.

Gesammelt werden die Bliiten am besten an einem sonnigen Tag!

Das Echte Johanniskraut findet man aber auch tiberall in der Natur, z.B. an
trockenen Wegréndern.

Wenn man die Bliiten zwischen den Fingern zerreibt, tritt der typische rote Saft

aus und verfarbt die Finger. Die griinen Blétter scheinen gegen das Licht betrachtet,
bedingt durch die Oldriisen, gelochert zu sein und der Stéingel ist zweikantig.

Damit eine Verwechslung mit einer giftigen Pflanze ausgeschlossen ist, muss bei
Unsicherheit immer eine krauterkundige Fachperson hinzugezogen werden,
bevor gesammelt wird!

So wird’s gemacht:

e, AP

lagern.






